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EL CLAN
ORTEGA CRECE

Inés Ortega. hija de Simone
Ortega, y sunuera, Marina
Rivas, presentan un nuevo
libro de cocina. (Sera el altimo
hecho a cuatro manos antes de
que Inés ceda el testigo?

imone Ortega nos ha ense-
fiado a cocinar desde hace
medio siglo con su famoso
libro 1080 recetas de coci-
na. Pero a la que no ins-
truy6 fue a su propia hija.
Inés Ortega (Madrid. 70 anos). “Al con-
trario de lo que me ocurre a mi, mi madre
odiaba ensenar. Aunque me dejaba colar-
me de vez en cuando en su cocina. apren-
di cuando me fui de casa. Con su libro,
claro”™, nos explica. Ortega heredo la cu-
riosidad por la gastronomia de su madre,
y de su padre, José Ortega Spottorno
(fundador del periédico El Paisy de Alian-
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za Editorial), el don de la comunicacion.
Habilidades que ahora comparte con su
nuera, Marina Rivas (Madrid, 31 afos),
con quien ha lanzado su cuarta obra con-
junta: Nuestros menus. Ms alla de hacer

un recetario, proponen menus
semanales para todas las eda-
des y algunos consejos de pro-
tocolo y alimentacion. “Afa-
dimos datos como las frutas
y verduras de temporada para
fomentar el trabajo de nues-
tros agricultores. No solo por
mejorar el mercado espanol,
sino también porque comer

“Al contrario de
lo que me ocurre
ami, mi madre
odiaba ensenar”

sano es comer de proximidad™, explica.
Rivas, casada con el hijo mayor de Inés, el
empresario José Manuel Pombo Ortega,
dejé el mundo de las finanzas para dedi-
carse a lo culinario. Se formd en pasteleria
y cocina francesa en la prestigiosa escuela
de alta cocina Le Cordon Bleu Madrid y
ahora se defiende como la tercera genera-
cion de los Ortega. “Inés quiere que conti-
nie con el legado y descansar, pero yo no
dejo que me suelte”, rie Rivas. Por su par-
te, su suegra confia plenamen-
N e Fe ern ‘ellu. “Cref)'qua? h’ay que
ir pasando el testigo a la gente
mas joven, como hizo mi ma-
dre conmigo. Yo la asesoraré,
pero ella es capaz de hacerlo
sola”. Mientras, Rivas prepara
un libro de recetas y deporte
para este ano. La rueda no
“ & W parade girar. _ANAARJONA.
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