El rincéon de lectura

PASANOS TUS LIBROS FAVORITOS A sabercocinar@rba.es

ESTA NAVIDAD, AMPLIA TU BIBLIOTECA
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_LIBROS QUE PUEDES
+ " PEDIR O REGALAR

Si eres cocinillas y te apetece hacer cosas nuevas, ficha alguno de estos libros
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COMETE ASIA
EN UNBOL
CincoTintas-29,95€

"Bowls &Broths” te permite
disfrutar de sopay caldo
aromaticos, con arroz,
noodles, dumplings, etc.

PARAAMANTES
DELPUCHERO
Libros Ctipula-22,90 €
Cocido, potaje, ollas,
caldereta...son algunos de
los platos entrafiables reuni-
dos por Pepe Barrena.
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COREADE MODA
Grijalbo-2365€
Su musica, sucosmética...
y ahora su cocina estan de
moda. En “Cocina Coreana”
encontraras mucho mas que
kimchioalitas crujientes.

LASMEJORES
RECETAS DE JULIE

ALIANZA EDITORIAL » 2290€

on Julie An-
drieu hemos
recuperado

recetas olvidadas
v otras icénicas de
Francia. Y su tiltimo
libro, “Las recetas
de Julie”, 160 pla-
tos para el dia a dia,
nos ha servido para
Conocer mejor sus
gustos y habilidades.
Ella misma nos ha
invitado a probar la
pastela de gambas,
calabacin, mango y
lima; el abadejo de
mar ymonta-
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de todas las 1.
mousses de ??
chocolate”.

También se ha decla-
rado fan del ajoblan-
co, los gazpachos, las
migaso latortilla; y el
cocido, auncgue muy
sabroso, confesd que
era muy contundente
para ella. Nos dice
que en Francia se
aprecia cada vez mas
el pimenton espariol
v nos animé a utili-
zar nuevos toques en
recetas tradicionales
como, por ejemplo,
aromatizar el arroz
con leche con haba

, 1 tonka, una se-

milla avainilla-
da, que seusa
rallada, como
sifueralanuez
moscada.

y manda un e-mail al rey Baltasar. Seguro que este afio no te va a fallar.

COCINARICA
EN15MIN
Espasa-19,90 €

Elfamoso chef Bosquet
nos ofrece laférmulapara
comer bien entiempo
récord cada dia.

COMO EN LAMEJOR
CEBICHERIA PERUANA
Larousse-28,45 €
En*Yakumanka" encontra-
raslasclaves de unodelos
chefs mas universales de
Peru, Gastdén Acurio.

COCINA
UN PES;ADD
b e
m & ‘r

' —-Illri
l L]

Jesh Niland

SIN MIEDO AL PESCADO
Planeta Gastro-31,50 €

Josh Niland, conocido como
el carnicerodel pescado, nos
ensefiaadominarloensulibro
“Cocina un pescado”.
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EL LIBRO MAS VERDE
DEL MUNDO
Planeta Gastro-29,95 €
En“Verdupedia”, Rodrigo
de la Calle, el cocinero
verde, nosinvitaa divertir-
nos conlas verduras.

GUISOSEN
LAOLLALENTA
Larousse-19,95 €

En “Manchamanteles”
encontraras sopas,
potajesy guisos suculen-
tos hechos enlacrockpot.

ASIAEN
ELPLATO
Librooks-23,75 €
El chef Jeremy Pang nos
descubreen“Wok” cémo
sacar el maximo partidoa
este método de coccién.

QUENOTEDE
PEREZA COCINAR
Peninsula-2290 €

“Cocina o barbarie”denun-
ciael rechazoa lo gastro-
némicoy que llevaacomer
fatal por no cocinar.

EL BANQUETE
(s e pas bnschn. S

GRANDES
BANQUETES
Debate-26,50 €
Isabel Maestreen“El ban-
quete” nos desvela su sa-
ber hacer para preparar
eventos memorables.

PARA COCINEROS
FELICES
Oberon-25,95€
“Las1001recetas” de
Javier Romero son indis-
pensables para aprender
acocinar sincomplicarse.

100%
VEGETALES
Larousse-21,95 €
Con“Muchomas que
hummus”harés las rece-
tasfaciles y desenfadadas
de Addictedtohumus.es.

EL ARTE DEL

CAFE
{

PARAAMANTES
DELBUEN CAFE
Lunwerg-19,95 €
En“Elarte del café”se
encuentran métodos de
preparaciény consejos

de compray degustacion.

MEXICD

VIVA MEXICO
PERO SIN CARNE
Phaidon-4745 €
“México gastronomia
vegetariana”nos acerca
alas auténticas delicias
regionales del pais.

1.080, ahora en dulce

Inés Ortega y MarinaRivas

(suegray nuera)presentan
una nuevaentrega de 1080
Nuevasideas decocina,esta
vezdedulces.En"Nuestros
postres” hay recetas que

resisten el paso deltiempo
ylasmodas, algunas sonde
la madre de Inés, Simone
Ortega. Porsuparte Marina,
queesGrandDipléomedele
CordonBleu,aportarepos-
terfa saludabley deliciosa.

LIBROS

PARA
CUIDARSE

DEA MARTA WINERERD
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Nutrete bien,
Viviras mejor
INTEGRAL/RBA®22 €
La cardiéloga M? Mim-
brero, gue conoce las
consecuenciasdenocui-
darse, promueve atope
lasalud: en Instagram,
en pédcasty, ahora, en
“Cambiatus habitos” Ella
dice que un pilar esencial
eslaalimentacion, vege-

tarianay apetitosa.

D Joap Pome Cabra

iRevitalizate!

Facmgi RICTTAS
Lo 4 s ENERGETICA

Llénate
deenergia

INTEGRAL/RBA#22€
Jorge Pérez-Calvo, mé-
dico especialista endie-
toterapia,nos ensefiaen
“iRevitalizate!" que cada
alimento ingerido posee
unaenergiay propieda-
des que, bien combina-
das, puedenrestaurar
lasalud fisica, el animo
y, también, elintelecto.




