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SUENOS CULINARIOS

Tradicién, vanguardia, sabores de todos los rincones y manuales para dar el

paso a una vida mas ‘healthy’. Estos son los libros ‘gastro’ recién salidos del horno.

SELI.O LUsSO
Porlugal. The

cookbook (Phaidon,

4995 €). Si no

puedes r a Portugal,

deja que su infinita
cultura gastronémi-

ca invada tu cocina.

LPreparada para
salir de vioje?

coMenst
VN MILOCOTOR

rias (Planeta Gastro,

20,95 €). Recorre las
aveniuras y desven-
luras del chef
multiestrellado
David Chong.

Marta Goroulot
A Rafael Ansdn

SIM

PLI

EN CLAVE EASY
Simplicity. En la
comida el éxito esta
en lo sencillo (Libros
Cdpulo, 16,95 €). La
formula definitiva
para comer de
forma saludable, sin
asfuenzo y sin
renunciar al placer,

Xalder Gutiérres
BN A A

TIB Hl}lﬂ

ELTISURON COCINERD
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HAPPY COOK

Tiburcio, el tiburén
cocinero (Ploneta
Gastro, 1490 €). Un
racetario divertido
dedicado alos
pequenos chefs,
para que apendan
a cocinar de
monera sano.

SO 1L Lgewrmer FRIAERAZO2Z

ANGILITA ALFARO

TE QUIERO,
VERDE

o

DEL HUERTO
A LA MESA

Te qulero, verde
(Libras Cdpula,
19.95 €). Mas de 170
recatas basadas en
verduras para
disfrutarias durante
el ono y satisfacer
todos los paladaras,

LOS ORIGENES

América Latina.
Gasfronomia
(Phaidon, 45,00 €). El
chef peruano Virgilio
Martinez explora los
hits gastro de 22
paises, Un vigje por
la historia culinaria
de un continente.

GASTRO KIDS

Cocina para tus
hijos. En casa con
los mejores chefs
del mundo (Floneta
Gastro, 33,50 €).
Enframaos en sus
CO%As PAra conocer
las recetas que

Preparan a los suyos,

PEQUENOS TIPS

Nuestros menis
(Alianza Editonal,
15,90 €). Marina
Rivas e Inés Orlega
proponen uno guia
practica que redine
combinaciones de
plates saludables
para cada acasion,
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SIN POSTUREOS

Pan comido. Mas
recetas sin vergden-
za (Debate, 2490 €).
David de Jorge v
Martin Berasategui
convierten la cocina
en algo accesible y
praciico para la
gente ocupada.

{POR TUTATIS!

Los banquetes de
Asterix (Haochetie,
19.95 €). De las
queneflas de
Lugdunum al salmén
picto: 40 recetas
inferpretan a la gala
delicias de diferantes
portes del mundo,
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