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PAGINAS PARA SABOREAR

Los recetarios, las guias y los secretos mejor guardados de las estrellas del
firmamento ‘foodie’: estas son las novedades editoriales que querrds devorar.

EN EXCLUSIVA

Sublimotion (Planeta
Gastro, 60,00 €). Solo
12 comensales al
dia, y por 1.650 € el
men. Descubre los
secretos del restau-
rante con el mayor
espectaculo gastro-
némico del mundo.

DE PASE

Mercados, un
mundo por descubrir
(Flamboyant, 17,90 €).
La oda al comercio
local del director de
la revista Cuina: una
ruta ilustrada por

los mercados mas
bellos del mundo.

ASMA KHAN

~RECETAS » GALARDONADO
RESTALRANTE DARJCTLING DXPRESS

PARA VIAJEROS

Cocina india (Planeta
Gastro 25,00 €). La
chef Asma Khan
comparte el receta-
rio definitivo que

te transportard al
corazén de Calcuta
desde tu cocina.

PARA RECIBIR

Bekeré. Amigos y
recetfas compartidas
(Resfood Hispania,
40,00 €). Sorprende
a tus invitados con
las recetas de uno
de los restaurantes
mdas emblematicos
de Madrid.

NATURALMENTE

Alimentacién
sostenible (Cinco
Tintas, 29,95 €). La

Casa (Planeta

ENTRE ESTRELLAS

gastroguia eco del
chef y activista Tom
Hunt: todos los fips
para combatir el
cambio climético

Gastro, 45,00 €). La
creme de la creme
de los chefs espano-
les celebra con

12 cenas el 25° aniver-
sario de Nacho

*» Lacocina
de las cuatro estaciones

EN SU MOMENTO

La Cocina de las
cuatro estaciones
(Alianza Editorial,
1690 €). Inés Ortega y
Marina Rivas enalte-
cen la materia prima
de temporada con
380 recetas faciles y
muy sabrosas.

a fravés de la dieta.

Manzano al frente

de Casa Marcial.

Guillaume Gomez

COCINA FRANCESA
PASO A PASO

BON APPETIT

Cocina francesa
paso a paso (Planeta
Gastro, 45,00 €). Las
claves del savoir-faire
francés, de la mano
de Guillaume Gomez,
el chef del Palacio del
Eliseo al que Macron
nombré embajador.

DESTINOS GOURMET

VIASEE FOR EL MUNDE CON LA SHEF PH4A LATOARE
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VIAJE GASTRO

Destinos gourmet
(GeoPlaneta, 29,95 €).
Seguimos sonando
con volver a vigjar.
¢Los primeros paises
que visitaremos? Los
destinos culinarios
que propone la guia
de Cristina Moraté.

PRVIAVERA202! EL L Lgorermec 27



