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1080 Sin Sin
Inés Ortega y
Marina Rivas
Alanza editorial
390 paginas

16 €
alianzaeditonal.es

Con el nimero clave,
las 1080 recetas de
Simén Ortega, titulan
|as autoras, su hija Inés
y Marina Rivas ~nuera
de esta Ultima- este
interesante libro de
recetas -en total son
321 propuestas— para
cocinar sin huevo, sin
gluteny sinlactosa. Es
un auténtico festival de
platos en los que se han
sustituido estos tres
elementos para que las
personas cen intoleran-
cia puedan disfrutar de
una cocina sabrosa y
variada

CLUB DE GOURMETS

El engaiio de
la gastronomia
espafiola

José Berasaluce
Trea

130 pags.

17,10 €

treaes

Subtitulado “perversio-
nes, mentiras y capital
cultural”, su autor, el
historiador gaditano

y colaborador en
diferentes medios
escritos y audiovisuales
sobre tematica
gastrondémico-
enoldgica, repasa con
mucho criterio -y
ciertas dosis de humor
que se agradece—- esa
burbuja que parece
acoger, con el pretexto
de la gastronomia, las
weas y actitudes mas
peregrinas sobre algo
tan importante come
son las cosas del comer
y su evolucién

Mi primer libro
de cocina core-
ana

Caroline Hwang
Lurwerg

256 pags.

23¢

lunwerg.com

Kimchis, banchan,
sikhye, makis, wang
mandu... Los nombres
aln resultan complica-
dos para los occidental-
es, que en cambio han
aprendido a disfrutar
con los plates tradicio-
nales de la cocina core-
ana. Con la recomen-
dacion de proveerse de
ingredientes frescas,
alifes liquidos y las pro-
visiones de despensa.
se abre el capitulo de
recetas cuya ejecucion
no parece revestir de-
masiada dificultad

63

Cocina madre.
Recetas sencillas y
tradicionales para
cocinar en casa
Joan Roca

Planeta Gastro

221 pags

23¢

planetadelibros.com

Describe Joan Roca, el mayer de los
hermancs y autor del libro, el encuen
tro entre el chel tokiola Hiroyoshi
Ishida (restaurante Mibu) y Mont-
serrat Fontané y cdmo, sin hablar
ninguno de los dos el idioma del otro.
mantuvieron una “larga conversacion”
apie de fogoén. mastranda el uno al
otro los secretos de una salsa o la
esencia de un fumet Para Ishida

la cocina del Celler de Can Rocano
podria existir sin el sustralo de esas
elaboraciones caseras con las que
Montse sigue dando de comer a toda
su familia. Joan guarda fidelidad a es:
manera de hacer, abre &l libro con

los fundamentos basicos dala cocina
tradicional catalana ~caldos, sofritos
y picadas~ para abordar, en los distin
tos capitulos, una sucesidn de recetas
“de dianip”, (en total 216) cuya razon
de ser es la temperalidad.



