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I w(),O Aperitivo ecolégico y ligero Vegan  Los pistachos son un nutriente L -] 1@80=.
DI Snacks a base de lenteja, tres rico en antioxidantes, vitaminas,

quinoas y lino, de La Granja. proteina y fibra, mas saludable
¢ que cualquier otro fruto seco.
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do con la mejor almendra DE ALMENDRA LENTEJA,

del mundo, la Marcona, . 3 QUINOAS Y LINO
licuada con agua del Pirineo AL
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tacion con el que Pastoret A3
consigue una textura muy
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La “pausa sana” es la Uttima tendencia que los
expertos en nutricidn recomiendan introducir en

nuestra rutina diaria. Tomar un snack saludable
amedia mafianay a media tarde es la clave.

Inés Ortega y Marina Rivas
son las continuadoras de la
saga de gastrénomas iniciada
por Simone Ortega. Juntas,
han escrito Cocinar sin
gluten, sin huevo y sin lactosa
y Cocina sana y sencilla, dos
recetarios con propuestas
Qque ayudan a organizar nues-
tra despensa y a optimizar el
tiempo, sin renunciar a una
dieta sabrosa y saludable.

Pink Lady es una manzana natural y
Unica en el mundo, resultado del cruce
entre las variedades Golden Delicious
y Lady Wiliams, cultivadas en Lleida y
Girona. Por su color caracteristico, su
textura crujiente y su sabor inimitable, se
ha convertido en una variedad unica.

La marca de bebidas sostenibles Ocean52, empresa  El aguacate, fruta y verdura al mismo
que destina el 52% de sus beneficios a la proteccion  tiempo, es un super alimento con alto
del océano, presenta su linea Ocean Recovery en contenido en grasas saludables, que
aluminio eternamente reciclable. Se trata del tinico e aporta mutiples beneficios para la salud.
innovador refresco saludable con minerales del océa-  Estan buenisimos y puedes comerlos de
no profundo y magnesio que reduce el cansancio. mil formas distintas.
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Lomo de salmén ahumado
Benfumat con té matcha,
un bocado detox delicioso.
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Los edamames estan super de moda. Son
un aperitivo saludable rico en isoflavonas,
con alto contenido caldrico y nulo contenido

ey Komvida y Mario Sandoval se han unido para crear un sabor exclusivo de esta bebida probidtica con
g . reconocidos beneficios para la salud. Con la nueva Komvida Organic Kombucha -una variedad premium
158 asmmgz que combina el sabor dulce de la frambuesa, el toque aromatico de los pétalos de rosa y el exotismo de

la flor de caléndula- ya son seis los sabores disponibles.



